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2. Uzupetnij tabele. Zaznacz czynnosci, wykonywane przez ciebie
w ciagu ostatniej godziny przed pojsciem spac.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek

czytanie ksigzki

stuchanie
muzyki

wypicie mleka

ogladanie
telewizji

uzywanie
komputera
lub tabletu

granie w gry na
komputerze
lub play station

wziecie
prysznicu

odrabianie
pracy domowej

granie w gry
planszowe

jedzenie
stodyczy

wypicie napoju
gazowanego

wykonywanie
¢wiczen,
uprawianie
sportu

odpoczywanie
W swoim
pokoju
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