Odpowiednia zabawa i aktywność, którą uczeń w ciągu dnia wykonuje, może być wspaniałym narzędziem wspomagającym rozwój psychomotoryczny.

Poniżej przedstawiam propozycję 3 prostych zadań, niewymagających specjalnego sprzętu i łatwych do przeprowadzenia w warunkach domowych:

1. Kulki z papieru
Zadanie polega na gnieceniu  gazet i formowanie z nich kulek. Następnie rzucanie nimi, naprzemiennie prawą i lewą kończyną górną ( ręką) do wyznaczonego celu np. kosza, pudełka.

Zwracamy uwagę na: dominację ręki, reakcje słuchowe na szelest papieru, koncentrację wzroku, koordynację wzrokowo-ruchowa na wykonywanym działaniu.

2. Rozwieszanie, zdejmowanie prania
Pomagamy mamie, tacie rozwieszać i zdejmować pranie. Potrzebne do tego będą nam spinacze bieliźniane, które przypinamy i zdejmujemy z powieszonych na suszarce ubrań.

Zwracamy uwagę na: prawidłowy chwyt ( szczypcowy), koncentrację wzroku na wykonywanym działaniu.
3. Kąpiel
Zabawa w kąpieli, przelewanie w ręki do ręki wody, nabieranie wody do małej konewki, kubka plastikowego, pojemnika i polewanie wody na drugą rękę. Masowanie ciała strumieniem wody,  gąbkami, szczotkami, myjkami, mocniejsze dociskanie ciała dziecka ręcznikiem. Warto zastosować zróżnicowane bodźce dotykowe: lekki, średni dotyk, uciskanie, ugniatanie, poklepywanie, delikatne opukiwanie.

Zwracamy uwagę na:  reakcję dziecka  na temperaturę, strumień wody, reakcję na bodźce dotykowe (szczotki, gąbki, myjki), reakcję na czynności samoobsługowe np. wycieranie się, ubieranie się w piżamę, ubranie codzienne.
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