Propozycja z zakresu zajęć SI  trzech zadań, ćwiczeń.
Masażyki 
Masaż poprzez dociskanie różnymi przedmiotami, fakturami (np. poduszkami, maskotkami), masaż termiczny (np. butelkami z ciepłą, zimną wodą). Masujemy poszczególne części ciała dziecka ( kończyny górne, dłonie, plecy, kończyny dolne, stopy), głaskanie głowy dziecka. 
 Pamiętając - masaż wykonujemy przed jedzeniem!
„Naleśnik”, turlanie się, bujanie 
Turlanie się po dywanie. Bujanie dziecka w kocu (dwóch rodziców trzyma koc za skrajne rogi) – ćwiczenie wykonujemy u młodszych dzieci.

Szczególnie polecamy zawijanie dziecka w  „Naleśnik” - ciasno w koc, z głową na zewnątrz i dociskanie jego ciała by zwiększyć doznania proprioceptywne. Szybko odwijając dziecko z owej pozycji stymulujemy dodatkowo układ przedsionkowy.
Różne faktury
Dotykanie dłońmi rożnych struktur: przesypywanie w dłoniach grochu, fasoli, ryżu, makaronu, piasku, wsypywanie ich do różnych pojemników, foremek. Zabawy w kisielu (zimnym, ciepłym), wyławianie z kisielu małych zabawek, przedmiotów np. guzików, fasolę, kamyki. Malowanie po lustrze palcami z użyciem pianki do golenia. 
Pamiętając: Wszystkie ćwiczenia wykonujemy z osobą dorosłą.
Cele ćwiczeń: 
- praca nad stymulacją proprioceptywną,

- praca nad stymulacją dotykową ( poprawa czucia powierzchownego i głębokiego),

- praca na koordynacją wzrokowo-ruchową,

- praca nad motoryką małą i dużą.
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